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Proteccion Respiratoria: Mascarillas 3M para Particulas

(No aceite, ni gases)
Los filtros respiratorios son aparatos filtrantes. Depuran el aire respirable de gases, vapores y particulas
nocivas. Los filtros de gas no protegen contra particulas, los filtros de particulas no protegen contra
gases y vapores .En caso de duda, usar FILTROS MIXTOS.

Cuando trabajamos en puestos de “especial sensibilidad” o sus alrededores donde haya particulas
de metal en suspension como en Granalla, Chapisterias, Calientes (HS’s), multitud de ocasiones
en donde puede haber polvo en suspension etc. os recomendamos la utilizacion de mascarillas de

papel.

Aprendamos de los errores del pasado (Amianto)

La empresa debe informar y formar a la plantilla en la utilizacién de los EPIS. Ley de Prevencién de
Riesgos Laborales 31/1995.

Valoracion del Riesqo

La eleccion entre FFP2 o FFP3 depende de la concentracion de contaminantes que haya en el ambiente.
Se hace en base al estudio de exposicion a los contaminantes que hagan I@s técnicos en prevencion y
son ell@s |@s que deciden el nivel de proteccion mas adecuado a cada puesto de

trabajo.

FFP1 Mascarillas EN149 FFP2 Mascarillas EN149 FFP3 Mascarillas EN149 Mascarillas soldadura EN149
Nominal FPN 4 FPN 12 FPN 50 FPN10

Aplicaciones | Niveles bajos de particulas solidas  Niveles moderados de particulas  Niveles altos de particulas sdlidas y - Niveles moderados de pariiculas
fipicas y liquidas no volétiles (hasta 4 VLA) - solidas y liquidas no voldtiles (hasta liguidas no volatiles (hasta S0VLA)  sdlidas y liquidas no volatiles
tipico en operaciones de lijado, 12 VLA) tipico en operaciones con  tipico en operaciones con produc-  (hasta 10 VLA), humos metlicos
corte, etc. cemento, construccion, mefales.  tos peligrosos como en la industria v ozono hasta 10 VLA Tipicoen
quimica o farmaceutica. operaciones de soldadura.

FPN: El Factor de Proteccion Nominal se define como el nivel de proteccion tedrica basado en los ensayos de laboratorio que cada equipo proporciona segin el
fabricante.

Seleccion de la mascarilla

Operarios de Granalladora: FFP2 Cordon Azul o )

. . , . VLA ( Valor Limite Ambiental ):
En intervenciones dentro de Granalladora:  FFP3  Cordon Rojo representa la concentracion de una sustancia en suspension
Chapisteria' FFP2  Corddn Azul en el aire por debajo de la cual se cree que casi todos |@s

trabajadorxs pueden exponerse repetidamente dia tras dia
sin sufrir efectos adversos para la salud. Existen dos

HS-01 HS-02 FFP2  Corddn Azul categorias de VLA:

) . . . . VLA-ED (Valor Limite Ambiental-Media ponderada en el
Tipo y clase: simbolo que designa el tipo de equipo y el nivel | tiempo) y VLA-EC (Valor Limite Ambiental-de Corta

de proteccion que ofrece: FFP1, FFP2, FFP3 (por ejemplo: Duracion).
FFP2, mascarilla autofiltrante de clase 2 para particulas, donde

L . K En el caso de particulas, se mide en miligramos por metro
clase 2 indica la eficacia de la mascarilla). P 9 P

cubico (mg/ms); para gases y vapores se expresa en ppm.




Para obtener la mayor eficacia y proteccion durante el uso de las mascarillas siempre hay que utilizarlas durante todo el
tiempo de exposicién. Por esta razon su utilizacion debe ser lo mas comoda posible y si la mascarilla te es incomoda pide al
servicio de prevencion que te proporcione una que se te adapte. Cuando esta te roce, esté doblada o deteriorada se debe
sustituir inmediatamente.

Las mascarillas de particulas han de cambiarse con los siguientes criterios:

» Si utilizas mascarillas de un sélo uso (marcadas con una NR, No Reutilizable), la mascarilla se desechara cuando se
note resistencia a la respiracion o bien al terminar el turno, lo que suceda antes.

» Si utilizas una mascarilla reutilizable (marcada con una R), la mascarilla se desechara cuando se note resistencia a la
respiracion o cuando no se consiga un ajuste adecuado.

Si en tu puesto se han terminado las mascarillas del nivel de proteccion que necesitas, debes informar a tu superior/a para que lo ponga en
conocimiento del responsable y asf se repongan las mascarillas lo antes posible, de otro modo ird otra persona y encontrara el mismo problema.

Es importante un buen ajuste de las mascarillas

La banda superior debe quedar
situada sobre la coronilla y no
debe estar retorcida

La cara debe encontrarse El clip nasal debe estar bien

limpia, seca y libre de vello. adaptado a la forma de la nariz
(recuerde utilizar las 2 manos)

La mascarilla debe estar
bien colocada sobre la
nariz, la cara y la barbilla

Desplegar los paneles superior La banda inferior debe
e inferior y moldear el clip nasal M ‘Igeﬂng;;g?r:tﬁlc is“j:ﬂ
para dar foma a la mascarilla. ‘\

estan perfectamente acoplados
asu cara

Sujetando la mascarilla con una mano
y las bandas de ajuste con la otra,
colocarla sobre la nariz y la boca. Pasar
las bandas de ajuste hasta la coronilla.

PRUEBA DE AJUSTE

Dejar la banda elastica superior Desplegar el panel superior por Adaptar el clip nasal presionando Cubra la mascarilla con ambas

a la altura de la coronilla y la encima de la nariz y el inferior por ~ con ambas manos para que se manos e inhale profundamente.

inferior en la nuca. debajo de la barbilla buscando el adapte a la forma de nariz y cara. Si nota alguna entrada de aire por
maximo ajuste a la cara. los bordes reajuste de nuevo.
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