Guia basica de autodefensa laboral
para precarias y precarios
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La precariedad es un fendémeno cada vez mas extendido en nuestro mercado
laboral, situacién favorecida por una legislacidén puesta a disposicidén de los
intereses empresariales. Muchas veces la mera falta de informacién hace que
estas situaciones de indefensidn ante la empresa se agraven por lo que nos
parece interesante que ciertos aspectos de la relacién laboral se conozcan y
divulgen entre las personas trabajadoras.

En este sentido, hemos preparado una guia basica de autodefensa laboral que
puedes leer y descargar pinchando en la imagen:


https://www.cgt-lkn.org/nafarroa/blog/2022/03/17/guia-basica-de-autodefensa-laboral-para-precarias-y-precarios/
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https://drive.google.com/file/d/1voNNXpd1-y39EX_3SLtF3Mphhbj3rJ8_/view?usp=sharing

